Родителям первоклассников
Наступает такой момент, когда ваши дети идут в школу в первый класс. Дети и родители, каждый по-своему, радуются, волнуются, тревожатся, с надеждой и опаской смотрят в будущее, пытаясь угадать и предусмотреть все трудности, помочь своему еще совсем недавно малышу привыкнуть и освоиться в новой обстановке.

А новой является не только обстановка, то есть социальная ситуация, новым является огромное внутреннее содержание, зарождающееся во внутреннем мире ребенка. Внешне меняется социальный институт, который посещает ребенок, режим дня, одежда, появляются новые занятия – уроки, новые обязанности – домашние задания. Но самое главное не в этом, главное – формируется новая социальная позиция – ученик, появляется новая ведущая деятельность – учебная, заменяя игру. Формируется учебная мотивация, то есть желание учиться, желание узнавать новое, учиться делать что-то новое. Все это влечет за собой развитие личности вашего бывшего малыша. Ярко проявляются чувство ответственности,  организованность, стремление быть успешным, развиваются волевые качества, настойчивость. Главное, что необходимо помнить, что эти изменения не происходят одномоментно с первым звонком. На развитие этих качеств природа (и образовательная программа) отвела 3-4 года. В течение этих лет ваш ребенок будет учиться учиться. 
Адаптационный период в школе у части детей проходит относительно быстро и безболезненно – в течение 1-2 месяцев, у некоторых детей затягивается на срок до года. Как же вести себя родителям, о чем надо помнить, чему важно следовать, чтобы помочь ребенку в этот сложный период? Вот некоторые рекомендации.

1. Для начала просто  с  вниманием  отнеситесь  к  его  ежедневным школьным проблемам. Например, мало кто представляет, что бывает с первоклассником, когда на уроке у него ломается карандаш, выясняется, что нет нужной цветной бумаги или забыта дома тетрадь. Поэтому не поленитесь накануне каждого  учебного  дня  проверить, заточены ли цветные карандаши, уложены ли в портфель все необходимые принадлежности, в порядке ли школьная одежда.

2. Не пытайтесь с самого начала требовать от ребенка самостоятельности. Понадобится несколько месяцев, чтобы он понял: учеба - это обязанность, которую надо выполнять. Надо помогать ему, поддерживать в нем уверенность, что “все получится”.

3. Если квартирные  условия  не позволяют выделить ребенку для занятий комнату или даже отдельный стол, у него все равно должно быть постоянное место  для  подготовки  домашних  заданий, для хранения учебников и тетрадей. И главное - к занятиям своего ребенка нужно относиться с уважением. Это значит, что вы не должны отрывать  его  во время занятий, и  на это время желательно организовать в квартире рабочую тишину.

4. Первый год - два нужно  обязательно  помогать ребенку в подготовке домашнего задания. Не правы те родители, которые отказываются от этого, ссылаясь на то, что воспитывают в ребенке самостоятельность. А  на  такое  обучение  может потребоваться и не год, и не два.

5. Следите за режимом дня. Переход на новый распорядок – это всегда сложно. Для первоклассника очень важно делать перерывы в занятиях. Полчаса учебы – перерыв на 5-10 минут, и можно снова учить уроки. 
6. Родителям следует помнить, что ребенка надо хвалить не за успехи, а за старательность.

7. Ни в коем  случае  нельзя  сердиться, ругать за “лень”, даже небрежность.

8. Определите общие интересы. Участвуйте в любых занятиях своих детей, проводите с ними свободное время не «рядом», а «вместе». Для этого достаточно посмотреть вместе фильм, нарисовать совместный рисунок, поговорить на волнующие ребенка темы. Также обязательно гуляйте с ребенком хотя бы полчаса на свежем воздухе.
Почаще играйте с ребенком в свободное время. Это поможет ему, да и вам тоже, расслабиться.
9. Начинайте «забывать» о том, что ваш ребенок маленький. Дайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы уже можем доверить тебе помыть посуду (вымыть пол, вытереть пыль и тд.)»
10. Обсуждайте  с  ним конфликтные ситуации, возникшие в общении ребенка со сверстниками или взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только так вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию. 

11. Чаще разговаривайте с ребенком. Развитие речи – залог хорошей учебы. Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребенок чувствовал, что вам это действительно интересно. Вместе с ним придумайте самые разные фантастические истории – о предметах, вещах, явлениях природы.

12. Отвечайте на каждый вопрос ребенка. Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет.
13. Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами вашего ребенка. Видеть мир глазами другого – основа взаимопонимания. Чаще хвалите, восхищайтесь вашим ребенком. Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью.
Мудрости, любви и терпения вам и вашему школьнику!
