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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в   соответствии  с Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего основного и среднего (полного) общего образования(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 (ФКГОС-2004)) и авторской программы Ляха В.И. «Физическая культура 1-11классы». – М.: Просвещение, 2011г.

Данный учебный предмет имеет своей целью:

формирование разносторонне физически разви​той личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного со​хранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следую​щих задач:

-содействие гармоничному физическому развитию, за​крепление навыков правильной осанки, развитие устойчиво​сти организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жиз​ни и привычки соблюдения личной гигиены;

-обучение основам базовых видов двигательных действий;

-дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстро​та и точность реагирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифферен​цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

-формирование основ знаний о личной гигиене, о влия​нии занятий физическими упражнениями на основные систе​мы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

-выработку представлений о физической культуре лич​ности и приёмах самоконтроля;

-углубление представления об основных видах спорта, со​ревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил тех​ники безопасности во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

-воспитание привычки к самостоятельным занятиям фи​зическими упражнениями, избранными видами спорта в сво​бодное время;

-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

-формирование адекватной оценки собственных физиче​ских возможностей;

-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимо​помощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

-содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Принимая во внимание главную цель развития отечествен​ной системы школьного образования и необходимость реше​ния вышеназванных задач образования учащихся 8-9 классов в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы  являются: демократизация и гуманизация педагогиче​ского процесса, педагогика сотрудничества, интенсификация и оптимизация; соблюдение дидак​тических правил; расширение межпредметных связей.

В основу планирования учебного материала в логике по​этапного его освоения было положено соблюдениедидакти​ческих правилот известного к неизвестному и от простого к сложному.

        Все разделы авторской программы  в основном сохранены.  В связи с климатическими условиями, региональными особенностями и материально-технической базы школы  раздел «Лыжные гонки. Передвижения на лыжах» и «Плавание» – заменены на «Лёгкая атлетика. Кроссовая подготовка». Упражнения из комбинации на гимнастических брусьях из раздела «Гимнастика с основами акробатики» заменены упражнениями на шведской стенке. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (де​вочки) заменены  на упражнения и комбинации на гимнастической скамейке.

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГО КУРСА

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с образовательнойнаправленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного  и индивидуального подхода кучимся, с учётом состоянияздоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.

III. ОПИСАНИЕ МЕСТА

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Физическая культура» изучается в 5-9 м классе из рас​чёта 3 ч в неделю (всего 510 ч.): в 5 классе-102ч., в 6 классе- 102ч., в 7 классе-102 ч.,  8 классе —102ч., в 9 классе-102ч.
Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889.

       В основной школе в соответствии с Федеральным компонентом госуда​рственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общегообразования, результаты изучения курса «Физическая куль​тура» должны отражать:

-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

-овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

-приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;

-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

-расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.
IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5 класс


Легкая атлетика.

          Беговые упражнения, Прыжковые упражнения, Метание малого мяча

         Спортивные игры.


Футбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. 
  

          Баскетбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. ОБЖ
          Волейбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. ОБЖ
          Гандбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. ОБЖ

Гимнастика с элементами акробатики. 

         Строевая подготовка.

         Развитие силы, выносливости, координации движений.
         ОБЖ

Кроссовая подготовка.


Метание мяча в цель,  Кросс на местности,  Эстафетный бег


Легкая атлетика.

          Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.


6 класс

         Легкоатлетические упражнения.


Беговые упражнения, Прыжковые упражнения,  Метание малого мяча


Спортивные игры.


Баскетбол. Игры и игровые задания. ОБЖ

Волейбол. Игры и игровые задания. ОБЖ

 Гимнастика с элементами акробатики.


Строевая подготовка 

Опорные прыжки


Развитие силы, силовой выносливости

        Спортивные игры.

        Баскетбол. Комбинации из освоенных элементов.

Кроссовая подготовка.


Метание мяча в цель, Кросс на местности, Эстафетный бег


Легкоатлетические упражнения.



Метание мяча, Прыжок в длину с разбега, Челночный бег

7 класс


   Легкая атлетика.

           Беговые упражнения, Прыжковые упражнения, Метание малого мяча


 Элементы единоборств.



Приемы и захваты,  Силовые упражнения, Подвижные игры


 Спортивные игры.

          Баскетбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. 
          Волейбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. 
          Гимнастика с элементами акробатики.

          Строевая подготовка 

  Опорные прыжки


  Развитие силы, силовой выносливости

           Легкая атлетика.
           Беговые упражнения

           Прыжковые упражнения

           Метание малого мяча

8 класс

          Легкая атлетика.

Беговые упражнения, Прыжковые упражнения, Метание малого мяча.
 
Элементы единоборств.

           Приемы и захваты,   Силовые упражнения, Единоборства в парах
           Спортивные игры.

          Баскетбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. 
          Волейбол. Игры и игровые задания. Игра по упрощенным правилам. 
          Гимнастика с элементами акробатики.

           Строевая подготовка, Опорные прыжки,   Развитие силы, силовой выносливости

          Легкая атлетика.

Беговые упражнения, Прыжковые упражнения, Метание малого мяча.
9 класс

 Легкая атлетика.

Беговые упражнения, Прыжковые упражнения, Метание малого мяча.
         Спортивные игры.
Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Гандбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.
Элементы единоборств. 

           Приемы и захваты,  Силовые упражнения, Подвижные игры
          Гимнастика с элементами акробатики.  

          Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

                 Лёгкая атлетика. 

         Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.
V. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	№

п/п 
	Вид программного материала
	Авторская программа
	Рабочая программа

	
	
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	Класс
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Базовая часть
	75
	75
	81
	84
	84
	75
	75
	81
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	-
	-
	6
	9
	9
	-
	-
	6
	9
	9

	2.
	Вариативная часть
	27
	27
	21
	18
	18
	27
	27
	21
	18
	18

	2.1.
	Связанные с региональными и национальными особенностями
	15
	15
	12
	9
	9
	15
	15
	12
	9
	9

	2.1.1.
	Легкая атлетика
	
	
	
	
	
	9
	9
	9
	6
	9

	2.1.2.
	Кроссовая подготовка(лыжная подготовка)
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	

	2.1.3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	

	2.2.
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углублённому изучению одного из видов спорта
	12
	12
	9
	9
	9
	12
	12
	9
	9
	9

	2.2.1.
	Спортивные игры 
	
	
	
	
	
	12
	12
	9
	9
	9

	
	Итого:
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102
	102


1. Теметическое планирование 8 класс (Приложение 1).

2. Теметическое планирование 9 класс (Приложение 2).

VI. ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

В процессе реализации данной программы используется  следующее оборудование,инвентарь,методические и дидактические материалы:
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Количество
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха
Вилен​ский М. Я.. Физическая культура 5—7 классы– М.: Просвещение, 2012г.

Лях В. И. ЗданевичА. А. Физическая культура. 8—9 классы – М.: Просвещение, 2012г.
	1

1

1
	

	
	Авторская программа Ляха В.И. 

«Физическая культура 1-11 классы».– М.: Просвещение, 2011г.
	
	

	2
	Учебно-практическое  оборудование

	
	Стенка гимнастическая
	7
	

	
	Козёл гимнастический
	1
	

	
	Конь гимнастический
	1
	

	
	Перекладина гимнастическая
	1
	

	
	Канат для лазанья 
	1
	

	
	Мост гимнастический подкидной
	2
	

	
	Стойка для прыжков в высоту
	1
	

	
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	4
	

	
	Маты гимнастические
	6
	

	
	Мяч малый (теннисный)
	10
	

	
	Скакалка гимнастическая
	5
	

	
	Обруч гимнастический
	5
	

	
	Подвижные и спортивные игры

	
	Щит баскетбольный  игровой из оргстекла
	2
	

	
	Кольцо баскетбольное 
	2
	

	
	Щит баскетбольный тренировочный из оргстекла
	2
	

	
	Мячи баскетбольные 
	22
	

	
	Жилетки игровые с номерами
	10
	

	
	Волейбольный комплекс
	1
	

	
	Мячи волейбольные
	13
	

	
	Мячи футбольные
	6
	

	
	Стол для настольного тенниса
	2
	

	
	Туризм

	
	Палатки туристские 
	3
	

	
	Рюкзаки туристические
	7
	

	
	Средства первой помощи

	
	Аптечка медицинская
	2
	

	
	Спортивный зал (кабинет)

	
	Спортивный зал игровой
	1
	

	
	Раздевалки
	2
	

	
	Тренажерный зал
	1
	

	
	Кабинет учителя
	1
	

	
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1
	

	
	Открытые спортивные площадки
	4
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