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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету “Физическая культура” для 5-9 классов МБОУ СОШ № 5 базового уровня, разработана на основе нормативных правовых документов: 

· ФГОС ООО утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897;

· Примерные программы по учебным предметам Физическая культура 5 – 9 классы М. “Просвещение”,2014;

· Федеральный закон “О физической культуре и спорте в РФ” от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

· Программа ориентирована на использование учебника “Физическая культура 5-9 класс” М.Я.Виленского, М., “Просвещение”,2014;2015г.г.
2. Общая характеристика учебного предмета.
Согласно концепции развития содержания образования в области физической культуры  учебный предмет“ Физическая культура” является один из видов культуры человека и общества, в основании которого лежит двигательная (физкультурная) деятельность. Данная деятельность характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека и выступает как условие и результат формирования физической культуры личности.

Образовательная область “Физическая культура” призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области у учащихся формируется целостное представление о физической культуре как социальном явлении, единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. 

В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физический культуре в основной школе ориентируется на решение следующих задач:
· в укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;

· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре, настоящая программа в своём предметном содержании направлена на: 

· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городская школа);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала е конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил “от известного к неизвестному” и “от простого к сложному”, ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· в расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета “физическая культура”
Содержание учебного предмета “Физическая культура” направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Структура курса

Структура и содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной (физкультурной) деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, содержание которой отражается в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

При сохранении определенной традиционности в изложении практического материала школьных программ по видам спорта в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим тематическим разделам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры».  В рабочей программе предлагаемые общеразвивающие упражнения согласуются с базовыми видами спорта и сгруппированы внутри их предметного содержания по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Эти упражнения объединены в относительно самостоятельный раздел. Такое изложение материала в разделе «Физическое совершенствование» позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации образовательного процесса:
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется подразделять уроки на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На  уроках с образовательно-познавательной направленностью  учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью характеризуются следующими особенностями:

— небольшой продолжительностью подготовительной части урока (до 5—7 мин), в которую можно включать как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, на гибкость, координацию, осанку), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активизации процессов внимания, памяти и мышления. Главное, чтобы используемые упражнения не характеризовались значительными физическими нагрузками, приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженного эмоционального напряжения;

— необходимостью выделять в основной части урока образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя теоретические знания и способы физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала его продолжительность может составлять от 3–4 до 10–12 мин. В свою очередь, в двигательный компонент входит обучение двигательным действиям и развитие физических качеств. Его продолжительность будет зависеть от того, сколько времени потребуется на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. При разработке содержания двигательного компонента необходимо включить в него обязательную разминку, которая по своему характеру должна соотноситься с поставленными педагогическими задачами;

— зависимостью продолжительности заключительной части урока от суммарной величины физической нагрузки, выполненной школьниками в его основной части, но не более 6—7 мин.

Уроки с образовательно-предметной направленностью  используются по преимуществу для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.). Отличительными особенностями в построении и планировании этих уроков являются:

— планирование задач обучения в логике поэтапного формирования двигательного навыка: этап начального обучения; этап углубленного разучивания и закрепления; этап совершенствования;

— планирование физических упражнений в соответствии с задачами обучения, а динамики нагрузки — с закономерностями постепенного развития утомления, возникающего в процессе их выполнения. В начало основной части урока в зависимости от задач обучения могут включаться упражнения на развитие гибкости, координации и быстроты, не связанные со значительнымиэнерготратами и не приводящие к интенсивному и относительно глубокому утомлению. Затем постепенно добавляются упражнения на развитие силы и выносливости, характеризующиеся значительными энерготратами и определенными стадиями относительно глубокого утомления организма.

В подготовительной части урока, продолжительность которой может достигать 8–10 мин, проводится обязательная разминка. Она включает в себя бег, прыжки, комплексы общеразвивающих упражнений на гибкость и координацию. Разрабатывая содержание подготовительной части урока, необходимо обеспечить постепенное повышение нагрузки на организм школьников, что достигается за счет включения в работу все большего количества мышечных групп, увеличения темпа и амплитуды выполнения упражнений. В связи с этим при проведении разминки необходимо контролировать функциональное состояние школьников. Контроль можно осуществлять как повнешним признакам (изменение цвета кожи, обильное потоотделение и т. д.), так и по внутренним ощущениям (появление усталости или боли в мышцах, головокружение и подташнивание). Кроме того, можно выборочно замерять частоту сердечных сокращений.

В основной части урока (продолжительностью до 30 мин) учитель решает базовые педагогические задачи. При обучении двигательным действиям рекомендуется использовать подводящие упражнения, опираться на имеющийся у ребенка двигательный опыт. В то же время во избежание травматизма при развитии физических качеств не допускается использование плохо освоенных школьниками упражнений или их выполнение в не подготовленном для этого зале или на площадке. Здесь, как и в подготовительной части урока, необходимо контролировать функциональное состояние школьников.

В заключительной части урока (продолжительностью до 3 мин) целесообразно давать специальные упражнения на дыхание, подвижные игры на внимание и мышление, упражнения на координацию.

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений). Отличительными особенностями этих уроков являются:

— обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки за счет определенной последовательности в планировании физических упражнений, имеющих разные характеристики по энерготратам;

— сохранение определенного постоянства конструкции включения физических упражнений от начала урока до окончания его основной части: на развитие быстроты — силы — выносливости;

— более продолжительная по сравнению с другими типами уроков физической культуры заключительная часть. Она должна быть достаточной, чтобы обеспечить восстановление организма после выполнения школьниками значительных физических нагрузок.

В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и здоровьем.

Развитию самостоятельности в среднем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

Успеваемость по предмету «Физическая культура»                                                                                                                                           определяется качеством  усвоения знаний теоретического раздела программы, двигательных умений и навыков, уровнем физической подготовленности, а также уровнем развития двигательных способностей учащихся. Критериями оценки качества усвоения знаний теоретического раздела являются полнота, точность и осознанность полученных знаний, что выражается в объеме, логичности, аргументированности устных и письменных ответов учащихся, отсутствии или наличии ошибок, их характере и количестве. В соответствии с этим: оценка « 5» ставится ученику за полномасштабное, безошибочное, логичное и аргументированное изложение;

оценка «4»— за достаточно полное, преимущественно логичное и аргументированное изложение при наличии 1-2 мелких неточностей или незначительных ошибок, способность ответить на вопросы, требующие понимания изученного материала;

оценка «3» — за недостаточно логичное и аргументированное изложение лишь основного учебного материала с помощью наводящих вопросов учителя, при наличии 3-4 мелких неточностей или незначительных ошибок, либо 1-2 существенных ошибок;

оценка «2» — отсутствие в ответе достаточного знания и понимания изучаемого материала, наличие 1-2 грубых или 3 и более существенных ошибок, неспособность ответить на наводящие вопросы учителя.

Критерием оценки качества усвоения учащимися двигательных умений и навыков является их правильность и прочностьчто выражается в отсутствии или наличии ошибок в технике выполнения упражнения, их характере и количестве; в легкости и уверенности выполнения упражнения. В связи с этим,

 оценка «5» ставится, если упражнение выполнено точно, свободно и уверенно, ученик полностью овладел техникой изученных двигательных действий;
оценка «4» - упражнение выполнено преимущественно точного и уверенно, но допущены 1-2 незначительные ошибки в основе и деталях техники;

оценка « 3» - упражнение выполнено в основном точно, но недостаточно свободно и уверенно, с 3-4 незначительными ошибками или с 1-2 значительными ошибками в основе техники;

оценка « 2» - упражнение выполнено неточно, допущена грубая ошибка или 3 и более значительных ошибок в основе техники двигательных действии.

Освоение техники некоторых упражнений программы, особенно циклического характера, предусматривает также соответствующий уровень физической подготовленности учащихся. Критерием оценки уровня физической подготовленности учащихся в изучаемых действиях является достигнутая ими функциональная готовность к выполнению контрольных упражнений (тестов), предусмотренных программой, что выражается в достижении ими определенных количественных показателей. В программе указаны «Ориентировочные количественные показатели физической подготовленности» . Исходя из этих ориентиров, учитель сам устанавливает для класса и для каждого ученика количественные показатели и оценивает учащихся по фактору улучшения этих показателей по окончании процесса обучения, учитывая индивидуальные особенности каждого из них.

Критерием оценки уровня развития двигательных способностей также является достигнутая функциональная готовность учащихся к выполнению контрольных упражнений (тестов), в качестве которых выступают специальные тесты развития двигательных способностей, предусмотренные программой. Основанием для положительной оценки является факт улучшения контрольных показателей к концу учебного года. Для этого с помощью представленных в программе тестов учитель выявляет уровень развития учащихся в начале учебного года, а затем сравнивает их с полученными результатами в конце года и в зависимости от того, насколько улучшились результаты, оценивает учащихся. Можно устраивать и промежуточные проверки, чтобы своевременно внести соответствующие коррективы.
3. Место предмета “физическая культура” в  учебном плане школы.
Согласно  учебному плану школы основного общего образования на обязательное изучение всех учебных тем программы по предмету физическая культура в 5-9 классах отводится 510 ч., из расчета 3 ч в неделю.

Формы организации образовательного процесса.Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). 

Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания).

Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке: словесный; демонстрации; разучивания упражнений; совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств; игровой и соревновательный. 

В работе используются разные формы организации деятельности учащихся на уроке – индивидуальная, групповая, фронтальная, поточная, круговая, дифференцированная и варьируются виды деятельности в рамках одного урока. В этом возрасте рекомендуется применять метод индивидуальных занятий, дополнительных упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию физических способностей с учетом типа телосложения, склонностей, физической и технико-тактической подготовленности. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Результаты освоения программного материала по предмету “Физическая культура” в 5-9  классе оцениваются по трем базовым уровням, сходя из принципа “общее – частное - конкретное”, и представлены соответственно личностными, метапреметными и предметными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают: 

· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

· в формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это: 

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществление осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе . согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Предметные результатыхарактеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета “Физическая культура”. Предметные результаты отражают: 

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий , физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
 Распределение программного материала в учебных часах по годам обучения
	
№ п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Класс

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	I
	Знания о физической культуре
	7/4
	7/4
	/4
	/4
	/4

	1
	История физической культуры
	
	
	
	
	

	2
	Физическая культура (основные понятия)
	
	
	
	
	

	3
	Физическая культура человека
	
	
	
	
	

	II
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	7/6
	6/6
	/6
	/6
	/6

	1
	Организация самостоятельных занятий физической культурой 
	
	
	
	
	

	2
	Оценка эффективности занятий физической культурой
	
	
	
	
	

	III
	Физическое совершенствование
	88/98
	79/98
	/98
	/98
	/98

	1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 
	12/14
	/14
	/14
	/14
	/14

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики
	73/64
	/64
	/64
	/64
	/64

	3
	Прикладно ориентированная физкультурная деятельность 
	3/-
	10/20
	/-
	/20
	/20

	IV
	Всего
	102/108
	102/108
	102/108
	102/108
	102/108



 * Через косую линию указано количество учебных часов в примерной программе по учебным предметам. Физическая культура 5-9.
5. Содержание курса «Физическая культура»
V КЛАСС

В связи с тем, что в учебном плане школы физическая культура интегрируется с ОБЖ, возникла необходимость создания программы по предмету «Физическая культура, ОБЖ». Рабочая  программа отличается от примерной тем, что наряду с основными и обязательными навыками и умениями по физической культуре изучаются и отрабатываются умения и навыки по защите жизни и здоровья учащихся, а именно: погодные условия и безопасность человека, ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, сооружение временного укрытия, ПМП при ушибах и ссадинах, ПМП при кровотечениях. Интеграция дает возможность совершенствовать физические и психические возможности учащихся, чтобы противостоять опасностям. В целом, программа имеет практическую направленность в формировании здорового образа жизни.

Знания о физической культуре
      История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в древних Олимпийских играх.
      Физическая культура (основные понятия).Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития. Осанка как показатель физического развития; основные ее характеристики и параметры (положение головы и тела, форма спины и стопы); основные факторы, влияющие на форму осанки (дневная динамика, привыкание к соответствующей позе и положению тела, недостаточное развитие статической силы и выносливости и др.). Характеристика основных средств формирования и профилактики нарушений осанки, правила составления комплексов упражнений.
      Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние на работоспособность. Гигиенические требования к проведению утренней зарядки, правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений. Физкультминутки (физкультпаузы) и их значение для профилактики утомления. Гигиенические требования к проведению физкультминуток (физкультпауз), правила выбора и дозировки физических упражнений, составления комплексов упражнений, их планирования в режиме учебного дня. Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Правила соблюдения личной гигиены во время и после занятий физическими упражнениями (соблюдение чистоты тела и одежды).

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация самостоятельных занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной  физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
      Выполнение комплексов упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, комплексов упражнений с предметами и без предметов (по заданию учителя) для формирования правильной осанки и коррекции ее нарушений.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение. Ведение дневника самонаблюдения за динамикой индивидуального физического развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке, форме стопы.
      Самоконтроль. Измерение частоты сердечных сокращений во время занятий физическими упражнениями.

Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Физкультурно-оздоровительная деятельность как система занятий, направленная на укрепление здоровья.Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
      Спортивно-оздоровительная деятельность.Спортивно-оздоровительная деятельность как система занятий различными видами спорта с целью укрепления здоровья и совершенствования техники соревновательных действий.
Гимнастика с основами акробатики.Гимнастика  и акробатика как вид спорта. Краткая историческая справка становления и развития. Положительное влияние занятий гимнастикой и акробатикой на укрепление здоровья и развитие физических качеств.Организующие команды и приемы: построение и перестроение на месте и в движении; передвижение строевым шагом одной, двумя и темя колоннами; передвижение в колонне с изменением длины шага.
      Акробатические упражнения: кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок назад из упора присев в группировке; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат.
      Опорные прыжки:прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием; опорный прыжок через гимнастического козла ноги врозь, опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги.
      Ритмическая гимнастика(девочки): простейшие композиции, включающие в себя стилизованные общеразвивающие упражнения и танцевальные движения (мягкий, широкий и приставной шаги, шаг галопа и польки).
      Упражнения на гимнастическом бревне(девочки): ходьба  вперед лицом и боком, поворотов, прыжков на низком гимнастическом бревне, запрыгивания на него и спрыгивания с него; техника передвижения ходьбой, прыжками, легким бегом и приставными шагами по наклонной гимнастической скамейке.
   Упражнения общей физической подготовки .
      Легкая атлетика.Легкая атлетика как вид спорта. Положительное влияние занятий легкой атлетикой на укрепление здоровья и развитие физических качеств. Беговые упражнения: бег на длинные, средние и короткие дистанции; высокий старт; низкий старт.
      Легкоатлетические упражнения для развития силы мышц ног и темпа движений.
      Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».Упражнения в метании малого мяча: метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с разбега ( трех шагов).
 Спортивные игры.Спортивные игры как средство активного отдыха.
      Баскетбол. Характеристика основных приемов игры в баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди с места, техника ведения баскетбольного мяча; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

      Волейбол. Основные приемы игры в волейбол. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами).
    

     Футбол (мини-футбол) как спортивная игра. Основные приемы игры в футбол. Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы; удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.     
 Прикладно ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка.Передвижение ходьбой, бегом, прыжками по пологому склону, сыпучему грунту, пересеченной местности; спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку; преодоление препятствий прыжком, боком с опорой на левую (правую) руку; расхождение вдвоем при встрече на узкой опоре.
VI КЛАСС
Необходимость создания рабочей программы по физкультуре   связано с тем, что учебный план МБОУ СОШ № 5  предполагает изучение  курса «Физическая культура, ОБЖ». Рабочая  программа отличается от примерной тем, что наряду с основными и обязательными навыками и умениями по физической культуре изучаются и отрабатываются умения и навыки по защите жизни и здоровья учащихся,  где рассматриваются вопросы: природа и человек; водные походы и обеспечение безопасности;  акклиматизация человека в различных климатических условиях; акклиматизация в горной местности; здоровый образ жизни и профилактика утомления; влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Изучение тематики ОБЖ направлено на достижение следующих целей:

· 
воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к 
личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безо-
пасности личности, общества и государства;

· 
развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 
адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного техногенного и социального характера; развитие потребности 
соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению
требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в
области безопасности жизнедеятельности;

· 
освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их
последствий на безопасность личности, общества и государства; о
государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
о правах и обязанностях граждан в области безопасности 
жизнедеятельности;

· 
овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычай-
ных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из
анализа специальной информации, получаемой из различных источни-
ков; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки-
и своих возможностей.

Интегрированный курс «Физическая культура,ОБЖ» направлен на решение основных задач:

· 
содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· 
обучение основам базовых видов двигательных действий;

· 
дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· 
формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· 
выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· 
углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· 
воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· 
выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· 
формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· 
воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· 
содействие развитию психических процессов и обучение основам психическойсаморегуляции.

Знания о физической культуре
      История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения.  Идеалы и символика олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д.Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх.

      Физическая культура (основные понятия). Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. Основные правила развития физических качеств. Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой.

      Физическая культура человека.  Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация самостоятельных  занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных  занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). Ведение дневника самонаблюдения.
Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для коррекции фигуры. Упражнения для профилактики нарушений зрения. Упражнения для профилактики нарушений осанки.

      Спортивно-оздоровительная деятельность.Гимнастика с основами акробатики.Организующие команды и приемы: ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно.
Акробатические упражнения и комбинации: Акробатические комбинации, их специфические признаки и отличия от комплексов физических упражнений. Акробатическая комбинация.

Опорные прыжки: опорный прыжок через гимнастического козла согнув ноги (мальчики), опорный прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки). 


Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне. Упражнения и комбинации на невысокой гимнастической перекладине.

Упражнения и комбинации на параллельных  брусьях. Упражнения на разновысоких брусьях.

Ритмическая гимнастика как одно из направлений оздоровительной физической культуры. Техника выполнения упражнений ритмической гимнастики.

Легкая атлетика.Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку. Спринтерский бег. Гладкий равномерный бег.

Прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» описанием основных фаз движения.

Метание малого мяча. Техника метания малого мяча по движущейся мишени.

 Спортивные игры.
      Баскетбол. Упражнения без мяча: прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; передвижение в основной стойке; остановка прыжком после ускорения; остановка в шаге. Упражнения с мячом: ловля мяча после отскока от пола, ведение мяча на месте и в движении с изменением направления движения; бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. Игра в баскетбол по правилам.
      
      Волейбол. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача мяча через сетку с лицевой линии площадки; передача мяча после перемещения; передача мяча из зоны в зону, стоя на месте. Игра в волейбол по правилам.
      Футбол (мини-футбол). Упражнения с мячом: ведение мяча с ускорением (по прямой, по кругу, между стоек); удар  мяча в разных направлениях на большое расстояние. Удар с разбега по катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по правилам.
      Прикладно ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка. Лазанье по канату в два и три приема, лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагонали лицом и спиной к стенке.

Бег с преодолением препятствий как прикладное упражнение. Полосы препятствий естественного и искусственного характера.

Общефизическая подготовка. Физические упражнения набазовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости. Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
VII КЛАСС
Знания о физической культуре
      История физической культуры. Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта , входящих в школьную программу по физической культуре. Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980  г.
      Физическая культура (основные понятия). Техника движений и ее основные показатели. Основные правила самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики результата  освоения новых движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.

      Физическая культура человека. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения). 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение  самостоятельных занятий физической культурой. Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой

      Оценка эффективности занятий физической культурой. Простейший анализ и оценка техники осваиваемых упражнений (по методу сличения с эталонным образцом). Причины появления ошибок в технике движений и способы их предупреждения. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних занятий по развитию физических качеств.
Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития и полового созревания. Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз. Комплексы упражнений для регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития.
      Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы: передвижение в колонне с изменением длины шага по команде: «Короче ШАГ!», «Полный ШАГ!», «ПолШАГА!»; выполнение команд на месте: «Полповорота напра-ВО!», «Полповорота нале-ВО!».
    Акробатические упражнения:  Акробатические упражнения и  комбинации(мальчики): из упора лежа упор присев, кувырок назад, стойка на лопатках, развести и свести ноги, группировка, перекат назад, упор присев, кувырок вперед в упор присев, встать в основную стойку.
Опорные прыжки: Техника выполнения опорного прыжка согнув ноги ( ноги врозь) через гимнастического козла.

Упражнения на гимнастическом бревне. Передвижения по гимнастическому бревну (девочки): стилизованные прыжки на месте и с продвижением вперед; стилизованные ходьба и бег; поворот на 180°; соскок прогнувшись скороткого разбега толчком одной.

      Упражнения на параллельных  брусьях: наскок в упор, передвижение в упоре прыжками, соскок назад с опорой на жердь (мальчики);Упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Ритмическая гимнастика. Выполнение упражнений ритмической гимнастики.
Упражнения с прикладной направленностью. Прикладные упражнения как двигательные действия, которые используются человеком в его повседневной или профессиональной деятельности. Упражнения на кольцах. Подводящие упражнения. Лазанье по канату. Лазанье по гимнастической стенке.
  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Спринтерский бег. Гладкий равномерный бег в условиях преодоления соревновательной дистанции (мальчики-3000м, девочки -1500м). Эстафетный бег. Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». Метание малого мяча. Метание малого мяча по движущейся мишени с небольшого расстояния (мальчики-16 м, девочки – 12 м), стоя на месте. Метание малого мяча по летящему большому мячу.
 Спортивные игры. Баскетбол.  Ловля мяча после отскока от пола. Бросок мяча в корзину двумя руками снизу, от груди, в прыжке  после ведения. Ведение мяча с изменением напрвления движения. Техника поворотов на месте без мяча и с мячом. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке. Технико-тактические действия баскетболиста при вбрасывании мяча судьей и передачи мяча с лицевой линии игроком команды и соперником. Игра в баскетбол по правилам.
 
      Волейбол. Совершенствование техники нижней боковой подачи, приема и передачи мяча, верхней прямой подачи.Технико-тактические действия в волейболе при подаче и передаче мяча через сетку. Игра в волейбол по правилам.
      Футбол (мини-футбол). Совершенствование техники ведения мяча с ускорением., в разных направлениях на большое расстояние. Совершенствование техники удара с разбега по катящемуся мячу. Технико-тактические в футболе при выполнении углового удара и при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игра в футбол (мини-футбол) по правилам.
      
      Прикладно ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка. Совершенствование техники лазанья по канату, гимнастической стенке. Техника выполнения упражнений на кольцах. Техника преодоления препятствий прыжковым бегом. Техника кроссового бега, по сыпучему грунту. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. 

Общефизическая подготовка. Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств. Физические упражнения общеразвивающей направленности. Обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
VIII КЛАСС
Знания о физической культуре
      Физическая культура  в современном обществе. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно ориентированное), их цель, содержание и формы организации.
      Физическая культура (основныепонятя).Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система  занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактике утомления. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
      Физическая культура человека.  Проведение  самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Характеристика техники выполнения простейших приемов массажа на отдельных участках тела ( поглаживание, растирание, разминание). Правила и гигиенические требования сеансов массажа.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
      Организация и проведение самостоятельных  занятий физической культурой. Организация и проведение самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий спортивной подготовкой. Составление плана самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности (совместно с учителем).
      Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой с соответствующим содержанием (согласно плану занятий). Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания.
      Оценка эффективности занятий физической культурой. Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; еженедельное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).

Физическое совершенствование
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт пауз.  Упражнения для профилактики утомления. Связанного с длительной работой за компьютером.  Комплекс упражнений для поддержания физической и умственной работоспособности, при избыточной массе тела. Гимнастика для глаз.
      Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Акробатические комбинации. Правила самостоятельного составления акробатических комбинаций. Совершенствование техники ранее разученных акробатических упражнений. Длинные кувырки вперед с разбега. Стойка на голове и руках, толчком одной,  силой из упора присев (юноши).Кувырок назад в упор стоя ноги врозь. Совершенствование техники ранее разученных упражнений на гимнастическом бревне.Передвижение по гимнастическому бревну (девушки): ходьба со взмахом ног (до конца бревна), поворот на носках в полуприсед, стойка на носках, толчком двумя прыжок вперед, полушпагат, из стойки поперек соскок прогнувшись.
      Совершенствование техники ранее разученных упражнений на гимнастической перекладине. Упражнения на перекладине (юноши): из размахивания подъем разгибом, в упоре перемах левой (правой) вперед, назад, медленное опускание в вис, махом вперед соскок прогнувшись.
      Совершенствование техники ранее разученных гимнастических упражнений на параллельных брусьях. Упражнения на брусьях: подъем в упор с прыжка, махом вперед в сед ноги врозь, кувырок вперед в сед ноги врозь, перемах внутрь, соскок махом вперед (назад), удерживаясь рукой за жердь (юноши); Техника выполнения гимнастической комбинации на разновысоких брусьях: наскок в упор на нижнюю жердь, вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног на верхнюю, переход в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом (вправо, влево), удерживаясь рукой за жердь (девушки).
            Легкая атлетика (11 ч). Совершенствование техники  спринтерского бега,  бега на средние и длинные дистанции. Совершенствование техники прыжка в высоту, техники прыжка в длину. Совершенствование техники метания малого мяча на дальность.  
      
      Спортивные игры.      Баскетбол. Совершенствование техники ранее изученных приемов игры в баскетбол: техники поворотов с мячом на месте, техники бега с изменением направления, техники передачи мяча, техники вырывания и выбивания мяча, перехвата мяча. Технико-тактические действия в защите и нападении.  Упражнения для развития специальных физических качеств баскетболиста. Игра в баскетбол по правилам.
   
      Волейбол. Совершенствование техники ранее изученных приемов игры в волейбол. Технико-тактические действия в защите и нападении.   Упражнения для развития специальных физических качеств волейболиста. Игра в волейбол по правилам.
            Футбол. Совершенствование техники ранее изученных приемов игры  в футбол.Упражнения для развития специальных физических качеств футболистов. Технико-тактические действия в защите и нападении. Игра в футбол по правилам.
      
      Прикладно ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка. Совершенствование техники ранее разученных прикладноориетированных упражнений ( в беге, прыжках, лразаньи). 

Общефизическая подготовка. Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств. Физические упражнения общеразвивающей направленности. Обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
IX КЛАСС
Знания о физической культуре
      Физическая культура и спорт в современном обществе. Туристические походы как форма активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма. Краткая характеристика  видов и разновидностей туристических походов. Пешие туристические походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

      Физическая культура (основные понятия)Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Допинг. Концепция честного спорта. Роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек.

      Физическая культура человека. Банные процедуры, их цель и задачи, связь с укреплением здоровья человека. Правила поведения в бане  и гигиенические требования к проведению банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом, характеристика типовых травм, причины их возникновения.

      Организация и проведение занятий профессионально-прикладной подготовкой. Профессионально-прикладная физическая подготовка как специально организованный процесс развития физических качеств, необходимых для освоения трудовых действий и повышения работоспособности  в избранном виде профессиональной деятельности. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
      Оценка эффективности занятий физической культурой.  Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб (проба Штанге, проба Генча, проба Руфье).
Физическое совершенствование.
      Физкультурно-оздоровительная деятельность. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
      Спортивно-оздоровительная деятельность.Гимнастика с основами акробатики.Акробатические упражнения и комбинации. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне. Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине. Упражнения и комбинации на параллельных брусьях. Упражнения и комбинации на разновысоких брусьях. Ритмическая гимнастика.       
      Легкая атлетика (11 ч). Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 

      Спортивные игры (18 ч)
      Баскетбол. Технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите (перехват мяча; борьба за мяч, не попавший в корзину). Игра в баскетбол по правилам.
      Волейбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков передней линии в нападении; взаимодействие игроков задней линии при приеме мяча от нижней подачи; взаимодействие игроков задней и передней линии в нападении при приеме подачи). Игра в волейбол по правилам.
      Футбол. Технико-тактические командные действия (взаимодействие игроков в нападении и защите при подаче углового удара, при пробитии штрафных ударов, при вбрасывании мяча из-за лицевой линии). Игра в футбол по правилам.
      Прикладно ориентированная физкультурная деятельность. Прикладно ориентированная физическая подготовка. Совершенствование техники ранее разученных прикладно ориетированных упражнений ( в беге, прыжках, лазанья). 

Общефизическая подготовка. Физические упражнения из базовых видов спорта, направленно ориентированные на развитие основных физических качеств. Физические упражнения общеразвивающей направленности. Обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности  (Приложение).
7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности.

	Базовый учебник
	Дополнительная литература для учителя
	Перечень интернет ресурсов и других электронных информационных источников 
	Справочно-информационных, контролирующих и прочих компьютерных программ. Используемых в образовательном процессе

	Учебник: М.Я. Виленский Физкультура: 5 - 9 кл. – М.: Просвещение, 2014г, 2015г.
	1. Журнал «Физическая культура в школе».

2. «Теория и методика физического воспитания». Москва. 2012 г.

3. «Оценка качества подготовки выпускников основной школы. Физическая культура».Дрофа. 2012 г.

4. «Спортивные игры» под редакцией Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. Москва. Издательский центр «Академия». 2004 г.

5. «Волейбол». Методическое пособие по обучению игре. Ю.Д.Железняк, В.А.Кунянский. Москва. Терра-Спорт. 2005 г.
	1. Сеть творческих учителей. www.it-n.ru
2. Материалы для учителя. www.uroki.net
3. Сообщество взаимопомощи учителей. www.pedsovet.su

	Видиофильмы по основным разделам и темам предмета «Физическая культура»


	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения

	1.

	1.1.
	Стандарт начального образования по физической культуре

	1.2
	Примерная программа по физической культуре начального общего образования 

	1.3
	Рабочая программа по физической культуре

	1.4
	Комплекты разноуровневых тематических заданий,  
дидактических карточек.

	1.5
	Учебники по физической культуре для 5-9 классы

	1.6
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»

	1.7
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению

	1. 8
	Методические издания по физической культуре для учителей 

	2.

	2.1 
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности 

	2.2
	Плакаты методические 

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения 

	3.

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 

	3.2
	Аудиозаписи

	Гимнастика

	5.1.
	Стенка гимнастическая

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое

	5.4.
	Козел гимнастический

	5.5
	Перекладина гимнастическая

	5.6
	Канат для лазания с механизмом крепления

	5.7
	Мост гимнастический подкидной

	5.8
	Скамейка гимнастическая жесткая

	5.9
	Скамейка гимнастическая мягкая

	5.10
	Комплект навесного оборудования 

	5.11
	Контейнер с набором т/а гантелей

	5.12
	Скамья атлетическая, наклонная 

	5.13
	Коврик гимнастический

	5.14
	Станок хореографический 

	5.15
	Акробатическая дорожка

	5.16
	Маты гимнастические

	5.17
	Мяч набивной (1 кг)

	5.18
	Мяч малый (теннисный)

	5.19
	Скакалка гимнастическая

	5.20
	Мяч малый (мягкий)

	5.21
	Палка гимнастическая

	5.22
	Обруч гимнастический

	5.23
	Коврики массажные

	5.24
	Сетка для переноса малых мячей

	5.25
	Канат для перетягивания

	Легкая атлетика

	5.26
	Планка для прыжков в высоту

	5.27
	Стойки для прыжков в высоту

	5.28
	Барьеры л/а тренировочные

	5.29
	Флажки разметочные на опоре

	5.30
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места

	5.31
	Рулетка измерительная (10м; 50м)

	5.32
	Номера нагрудные

	5.33
	Палочка эстафетная

	Подвижные и спортивные игры

	5.34
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	5.35
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	5.36
	Мячи баскетбольные

	5.37
	Сетка для переноса и хранения мячей

	5.38
	Манишки  игровые с номерами

	5.39
	Стойки волейбольные универсальные

	5.40
	Сетка волейбольная

	5.41
	Мячи волейбольные

	5.42
	Табло перекидное

	5.43
	Ворота для мини-футбола

	5.44
	Сетка для ворот мини-футбола

	5.45
	Мячи футбольные

	5.46
	Номера нагрудные

	5.47
	Компрессор для накачивания мячей

	5.48
	Насос для мячей

	5.49
	Фитбол

	5.50
	Фишки

	5.51
	Мячи гандбольные

	5.52
	Набор мягких модулей

	Туризм

	5.53
	Палатки туристские (двух местные)

	5.54
	Спальный мешок

	5.55
	Рюкзаки туристские

	5.56
	Комплект туристский бивуачный

	5.57
	Коврик туристический

	Дополнительный инвентарь

	5.58
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью

	5.59
	Пульсометр

	5.60
	Шагомер электронный

	5.61
	Ступенька универсальная (для степ-теста)

	5.62
	Тонометр автоматический

	5.63
	Весы медицинские с ростомером

	Средства доврачебной помощи

	5.64
	Аптечка медицинская

	6.

	6.1
	Спортивный зал игровой

	6.2
	Спортивный зал гимнастический

	6.3
	Зоны рекреации

	6.4
	Кабинет учителя

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 

	7.

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка

	7.2
	Сектор для прыжков в длину

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	7.5
	Большое футбольное поле

	7.6
	Площадка игровая баскетбольная

	7.7
	Площадка игровая волейбольная

	7.8
	Гимнастический городок

	7.9
	Полоса препятствий


8. Планируемые  результаты освоения программного материала по предмету “Физическая культура”: 
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится: 
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

Выпускник получит возможность научиться:
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Выпускник научится: 
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Выпускник научиться демонстрировать
	Физические качества
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Быстрота
	Бег 60 метров с высокого старта, сек.

Прыжки через скакалку в max темпе, сек.
	10.5

33
	10.8

37

	Сила
	Подтягивание из виса 

девочки из виса “лежа”, кол-во раз.

Прыжок в длину с места, см.

Поднимание туловища из положения лежа на спине, за 30 сек., кол-во раз
	4

-

160

25
	-

10

145

20

	Выносливость
	Бег на 1000м., мин.


	5.05


	5.50



	Координация движений
	Челночный бег 4*9м., сек.
	11.0
	11.5


7.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Базовый учебник
	Дополнительная литература для учителя
	Перечень интернет ресурсов и других электронных информационных источников 
	Справочно-информационных, контролирующих и прочих компьютерных программ. Используемых в образовательном процессе

	Учебник:А.П.Матвеев.  Физкультура: 5 -9 кл. – М.: Просвещение, 2013г
	6. Журнал «Физическая культура в школе».

7. «Теория и методика физического воспитания». Москва. 2012 г.

8. «Методика физического воспитания учащихся 5-9 классов» под редакцией А.П.Матвеев, Москва. 2013 г.

9.  «Оценка качества подготовки выпускников основной школы. Физическая культура».Дрофа. 2012 г.

10. «Спортивные игры» под редакцией Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. Москва. Издательский центр «Академия». 2004 г.

11. «Волейбол». Методическое пособие по обучению игре. Ю.Д.Железняк, В.А.Кунянский. Москва. Терра-Спорт. 2005 г.
	4. Сеть творческих учителей. www.it-n.ru
5. Материалы для учителя. www.uroki.net
6. Сообщество взаимопомощи учителей. www.pedsovet.su

	Видиофильмы по основным разделам и темам предмета «Физическая культура»
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